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В представленной статье авторами изложены возможности использования информационного сервера «Ваш выбор» в пита-
нии обучающихся как электронного инструмента для формирования правильного выбора блюд школьного рациона, культуры 
питания, приводятся данные о вкусовых предпочтениях школьников города Москвы, приведена оценка потребления блюд из 
школьного меню по системе предзаказа с помощью электронного сервера. Дана оценка школьного меню по системе предзаказа 
«Ваш выбор», в котором сохранены позиции наиболее потребляемых, любимых детьми блюд, чтобы ребёнок съедал в школе пред-
ложенный ассортимент в полном объёме в каждый приём пищи, а родители знали, чем кормить ребёнка дома для восполнения 
физиологической суточной потребности в пищевых веществах и энергии. Гигиеническая оценка предложенных вариантов аль-
тернативного рациона питания и оценка действующих форм заказа рационов в общеобразовательных организациях с помощью 
инновационной электронной системы выбора рациона альтернативного питания «Ваш выбор» московскими школьниками по 
предварительным результатам показала более высокую съедаемость выбранных блюд – до 89–90%. Авторы рекомендуют к 
использованию цифровую систему «Ваш выбор» с целью полноты съедаемости предложенных блюд, формирования правильных 
пищевых привычек и оценки питания школьников. Сравнительный анализ организации питания и действующих меню с новыми 
разработками (альтернативное питание школьников) показал, что оборудование школьной столовой гаджетами, планшета-
ми помогает значительно быстрее проходить идентификацию при получении обеда школьниками в образовательной организа-
ции по сравнению с обычной системой оплаты и организации питания.
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The authors consider the possibilities of using the information server “Your Choice” in the nutrition of students as an electronic tool for 
the formation of the correct choice of school ration dishes, food culture, data on the taste preferences of Moscow schoolchildren, an as-
sessment of the consumption of words from the school menu according to the pre-order system with using an electronic server. The school 
menu was assessed according to the “Your Choice” pre-order system, which retains the positions of the most consumed, favorite dishes 
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Введение
В настоящее время современные школьники вовлече-

ны в процесс повсеместного и активного использования 
электронных девайсов. Цифровизация учебного процесса 
сопровождается нарастающей тенденцией применения и 
постоянного присутствия гаджетов в повседневной жизни 
школьника, в том числе для оценки состояния здоровья, 
включая двигательную активность и качество питания, пи-
щевых предпочтений современных обучающихся. Как из-
вестно, правильное питание в школе имеет большое значе-
ние для формирования правильного пищевого поведения в 
дальнейшем.

В современном обществе для совершенствования орга-
низации школьного питания необходима безопасная циф-
ровая среда, которая могла бы сочетать в себе возможности 
цифрового оборудования, в частности идентификатор (кар-
та, брелок, мобильное приложение), а также наличие ин-
формационной системы с функциями автоматизированного 
расчёта питания и информационной системы комплексной 
безопасности [13–16].

Для сохранения и укрепления здоровья школьников важ-
но, чтобы питание было не только физиологически полно-
ценным и сбалансированным, но и выбранным ребёнком и 
съеденным с удовольствием [1, 2, 7–12]. В последнее время 
в связи с развитием информационных технологий в школах 
совершенствуются и различные формы организации пита-
ния, способы заказа меню, в том числе с использованием 
современных гаджетов, электронной карты учащегося, ча-
сов-браслетов, что требует дополнительного изучения аль-
тернативного рациона с учётом пищевых предпочтений в 
условиях свободного выбора учащегося [3–6].

Целью работы являлась оценка пищевого поведения (пи-
щевых привычек) школьников в условиях свободного вы-
бора школьного питания с использованием современных 
информационных технологий и проведение гигиенической 
оценки новых вариантов «альтернативного» меню.

При выполнении научно-исследовательской работы 
проводили анкетирование школьников, анализ и обобщение 
полученного материала.

Материал и методы
Проведено анкетирование школьников (502 человека) в 

условиях использования новых информационных техноло-
гий в возрасте от 11–18 лет с целью оценки формирования 
правильного выбора блюд обучающимися из меню школьно-
го рациона. Также при оценке школьного рациона в данной 
работе использовали гигиенические, расчётные методы по 
меню-раскладкам, проводили оценку энергетической цен-
ности и качественного состава пищи по таблицам химиче-
ского состава продуктов с использованием компьютерных 
программ. Статистическую обработку осуществляли с ис-
пользованием программ «Stadia», 1С «Школьное питание», 
программное обеспечение MS Exel 2003.

В результате исследования проведена оценка пищевых 
привычек и предпочтений обучающихся с использованием 
современных гаджетов. Использована система предвари-
тельного заказа меню через онлайн-сервис «Ваш выбор», 
Хэппи ланч в школах. Получены новые сведения по вкусо-
вым предпочтениям учащихся школ при использовании аль-
тернативного (вариативного) меню. С использованием он-
лайн-сервиса «Ваш выбор», Хэппи ланч в школах получены 
данные о съедаемости и переносимости блюд у детей.

Результаты
В ходе работы проанализирован рацион питания школь-

ников, используемый как альтернативное (вариативное 
меню) по индивидуальному предзаказу школьников с ис-
пользованием электронного приложения «Ваш выбор».

Проведено анкетирование 502 учеников (240 мальчиков 
и 262 девочки, ученики в возрасте 11–12, 13–14 и 15–16 лет) 
и установлены типы блюд, пользующиеся наибольшей попу-
лярностью:
• 205 (41%) учеников приобретают/заказывают готовые ку-

линарные блюда;
• на первом месте в рейтинге популярности – паста, блюда 

из макаронных изделий (среди горячего) и пицца;
• около 281 (56%) опрошенных являются постоянными по-

купателями салатов и горячей еды «время от времени»;

by children, so that the child eats the proposed range at school in full at each meal. Parents may know how to feed the child at home to 
replenish the daily physiological needs for nutrients and energy. According to preliminary results, a hygienic assessment of the proposed 
alternative diet options and a hygienic assessment of the existing forms of ordering rations in general educational institutions using the 
innovative electronic system for choosing an alternative food ration “Your Choice” by Moscow schoolchildren showed a higher eatability 
of the selected dishes up to 89-90%. The authors recommend using the digital system “Your Choice” to completeness the eatability of the 
proposed dishes, formation of correct eating habits, and assessment of schoolchildren’s nutrition. A comparative analysis of catering and 
existing menus with new developments (alternative meals for schoolchildren) showed that equipping a school canteen with gadgets and 
tablets helps to pass identification much faster when schoolchildren receive lunch in an educational institutions, compared to the usual 
payment and catering system.
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лом и сахаром); с порционными добавками: мёд, шоколад, 
джем в ассортименте, сгущёнка, изюм (сухофрукты) – 82% 
или яйцо: отварное, яичница глазунья, яичница болтунья, 
омлет, яичная запеканка (макароны, картофель) – 32%. Ра-
цион составлен с учётом сбалансированности по основным 
пищевым веществам (белкам, жирам, углеводам, макро- и 
микронутриентам) и энергии.

На обеды 72% учащихся предпочли (от общего числа 
наименований блюд – 171): салат витаминный – 78 порций, 
столичный – 97 порций, борщ с капустой и картофелем – 97 
порций, говядина, тушенная с соусом, – 61, гречка отварная 
рассыпчатая – 162, картофельное пюре – 244, картофельный 
суп с фрикадельками – 91, куриная котлета – 86, куриное 
филе в сметанном соусе – 108, куриные биточки – 80, ма-
кароны отварные – 153 порции, с овощами – 119, мясные 
биточки – 95, салат из помидоров и огурцов с растительным 
маслом и луком – 166, салат из свежих огурцов с раститель-
ным маслом – 174, суп из картофеля и бобовых с гренками – 
87, суп из макарон с кусочками курицы – 67, филе птицы, 
тушённое в сметанном соусе, – 64, фруктовый сок в ассор-
тименте – 143, компот в ассортименте – 131, чай с лимоном 
и сахаром – 190, чай с сахаром (в том числе в буфете) – 725 
порций, булка с маком – 122 порции. Остальные блюда из 
ассортимента были выбраны в меньшем количестве и не 
превышали 50–60 порций в день. Из дополнительного пи-
тания (ассортимент буфета) 75% школьников предпочитали:

Напитки (чай, какао (с маршмеллоу лучше), шиповник) 
и выпечку (булочка с карамелью, с корицей, с шоколадом, 
«Московская»), ватрушка с джемом, венгерская, с творогом, 
кекс «Столичный», корж молочный, круассан с джемом, с 
сыром, с шоколадом, пирожное песочное с шоколадом, по-
лоска песочная с повидлом, пирожок с вишней, с картофе-
лем, с капустой, с клубникой, с яблоком, сочник творожный, 
слойка, колбаска шоколадная, шарлотка с яблоками, с гру-
шей; запеканка из моркови с яблоком.

Для детей с непереносимостью молока было предложе-
но специализированное альтернативное питание с равно-
ценной заменой молочных продуктов (пример: безмолочная 
диета – морковь, яблоко, яйцо, овсяная безмолочная каша, 
сахар, корица), которое заказали 15% обучающихся.

Обсуждение
Проведена гигиеническая оценка рациона на сбаланси-

рованность и пищевую ценность.
В ходе работы проанализирован предложенный для вы-

бора и заказа рацион питания школьников, используемый 
как альтернативное (вариативное) двухразовое 10-дневное 
меню питания детей в возрасте 11–18 лет, учащихся в обще-
образовательных организациях по индивидуальному предза-
казу школьников, с использованием электронного приложе-
ния «Ваш выбор».

Среднесуточная пищевая и энергетическая ценность ра-
циона питания для детей составила: по количеству белков – 
61 г, жиров – 78,48 г, углеводов – 226,98 г, калорийность – 
1858,22 ккал. Соотношение основных веществ (белков, жиров 
и углеводов) 1:1,2:3,7 соответствует оптимальным значениям. 
В силу того, что некоторые блюда отличаются по содержанию 
макронутриентов, выбор блюд в отдельных случаях осущест-
вляется по комбинации блюд (например, горячее блюдо + 
соус, гарнир + подгарнировка, салат + добавка к салату).

Заменяемые блюда отличаются по химическому соста-
ву, с целью компенсации потерь допускается использовать 
добавку к основному блюду. Предлагаемые варианты блюд 
обеспечивают физиологическую потребность организма в 
макро-, микронутриентах и энергии.

В части формирования рациона: представленный пример-
ный 10-дневный рацион питания для детей старше 11 лет пред-
усматривает двухразовое питание в школе (завтрак, обед) с 
учётом 3–4-разового суточного питания, так как важно, чтобы  

• оставшаяся часть учеников потребляет горячие обеды 
каждый день и 13% опрошенных приносят с собой обеды 
из дома.
Только 16 (3%) детей из общего числа не питаются в 

школьной столовой и не приносят еду из дома. Около 100 
(20%) детей из 502 опрошенных школьников, питающихся 
в столовой периодически, заявили, что готовы питаться в 
школе, если стоимость рационов будет ниже. Улучшение ка-
чества пищи явилось значимым для 24% (120) опрошенных.

Полученные результаты анализа пищевых предпочтений 
школьников при наличии действующего и альтернативного 
питания в школе с использованием современных инфор-
мационных технологий и возможности самостоятельного 
выбора блюд выявили изначально реальные потребности 
учащихся, которые соответствовали привычному рацио-
ну домашнего питания. Рацион питания школьников всех 
классов при анализе был дефицитен по супам, овощным 
гарнирам, молочным продуктам, фруктам. Подростки реже 
употребляют каши, овощные гарниры. В меню обеда дети 
предпочитают борщ (61,7–92,3% респондентов) и куриный 
суп (26,7–83,5% учащихся). Регулярно только 17,3% школь-
ников употребляют овощные супы, а в старших классах отме-
чено достоверное снижение потребления всех видов супов. 
Наиболее популярными вторыми блюдами обеда являются 
запечённые или тушёные мясо и курица с картофелем или 
макаронами. Овощные гарниры регулярно употребляют все-
го 33,9% учащихся, свежие помидоры и огурцы – от 74,3 до 
94,8% школьников. Сформированные пищевые привычки 
должны быть учтены при формировании меню школьного 
питания, привычное домашнее питание школьников также 
требует коррекции. Необходима образовательная работа по 
формированию правильных привычек здорового питания 
как с родителями, так и с детьми.

Гигиеническая оценка вариантов альтернативного раци-
она питания московских школьников и оценка действующих 
форм заказа рационов в общеобразовательных организациях 
с помощью инновационной электронной системы выбора 
рациона альтернативного питания московскими школьни-
ками по результатам показала более высокую съедаемость 
выбранных блюд – до 89–90%.

Использование онлайн-сервиса направлено на формирова-
ние принципов правильного питания в школе и дома, которые 
полностью соответствуют всем установленным государствен-
ным нормам и санитарным требованиям. Альтернативный ра-
цион питания школьников – это такой рацион питания в шко-
ле, который нравится детям, полезный, выбран самостоятельно 
и поэтому съедается полностью, кроме того, у детей с непере-
носимостью определённых продуктов нет проблем с питанием 
в школе, так как при наличии альтернативного питания воз-
можно выбрать и заказать те блюда и продукты, которые можно 
есть ребёнку и которые ему не противопоказаны по основному 
заболеванию (например: пищевая аллергия, сахарный диабет, 
ожирение, муковисцидоз, фенилкетонурия, целиакия).

Выбор 502 школьников был основан на принципах пре-
емственности школьного и домашнего питания, при выборе 
блюд не было повторяемости блюд в течение одного дня и 
в смежные дни, так как рацион был составлен с учётом ги-
гиенических требований. В рационе питания для выбора 
школьниками были также представлены и учтены блюда для 
детей с непереносимостью различных пищевых продуктов с 
полноценной их заменой. Горячее в каждом классе с учётом 
учебного режима школьника.

На завтрак детьми были выбраны следующие блюда из 
предложенных через систему предзаказа: блины, оладьи на 
кефире, оладьи с яблоками, сырники, запеканка из творога, 
бутерброды в ассортименте (со сливочным сыром, горячим 
сыром, курицей, с маслом и сёмгой, с сыром и ветчиной. 65% 
учащихся выбрали перечисленные блюда как любимые, 55% 
школьников выбрали каши (рисовая, пшённая, геркулесо-
вая, дружба, манная, гречневая с молоком, гречневая с мас-
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питание было физиологически полноценным и сбалансиро-
ванным как в домашних условиях, так и в организованном 
коллективе, который посещает ребёнок. При использовании 
системы предзаказа возможны различные варианты и комби-
нации блюд из числа предложенных и дополнение недоста-
ющих калорий блюда при самостоятельном выборе соусами, 
подливами, подварками, салатными заправками.

Рацион питания составлен с использованием всех ви-
дов продуктов из рекомендуемого среднесуточного набора 
пищевых продуктов, в том числе используемых для приго-
товления блюд и напитков, для обучающихся общеобразова-
тельных учреждений.

В рационе питания используются группы продуктов, 
предусмотренные рекомендуемым суточным продуктовым 
набором, в том числе мясные, молочные продукты, рыба, 
овощи, фрукты.

Ежедневно в меню используются мясо, молоко (молоч-
ные продукты), сливочное и растительное масло, хлеб ржа-
ной и пшеничный.

Завтрак, как правило, состоит из закуски, горячего блю-
да и горячего напитка; обед – из закуски, первого, второго 
блюда и напитка.

Объёмы порций приготавливаемых блюд в основном со-
ответствуют рекомендуемым нормам СанПиН 2.4.5.2409-081. 
Имеющиеся отступления не являются значимыми, учиты-
вая, что в целом рационы обеспечивают физиологическую 
потребность организма в основных пищевых веществах и 
энергии (с учётом количества приёмов пищи).

Продукты, блюда и кулинарные изделия, запрещённые 
или не рекомендованные для использования в питании де-
тей и подростков, в рационе отсутствуют. Повторение в ра-
ционе одних и тех же блюд в один и тот же день и в два после-
дующих дня с учётом предлагаемых вариантов не отмечено. 
В представленном рационе содержание витамина С полно-
стью удовлетворяет суточную потребность и не превышает 
верхних уровней нормы потребления по МР 2.3.1. 2432-082.

Гигиеническая оценка пищевой и энергетической цен-
ности школьного питания по новому альтернативному меню 
(экспертиза, оценка полноценности питания расчётным 
методом по меню раскладкам, анкетным данным) обосно-
вывает возможность его использования по индивидуально-
му предзаказу школьников с использованием электронного 
приложения «Ваш выбор».

Заключение

Таким образом, российской IT-компанией разработан 
онлайн-сервис для удобного заказа вкусных и полезных 
школьных обедов для обучающихся в образовательных 
организациях. Льготное, специализированное и буфетное 
меню загружается на сайт, распределяется по дням неде-
ли в виде сбалансированных рационов, соответствующих 
санитарным требованиям и нормам СанПиН 2.4.5.2409-
08 «Санитарно-эпидемиологические требования к орга-
низации питания обучающихся в общеобразовательных 
учреждениях, учреждениях начального и среднего про-
фессионального образования», а родители получают воз-
можность заказать питание ребёнку, как в любом интер-
нет-магазине.

В соцсетях работает онлайн-сервис для родителей, и про-
водится комплексная просветительская работа с родителями 
по формированию правильного рациона питания для детей. 
Родители регистрируют на сайте детей-школьников, отмеча-
ют их диетические и медицинские ограничения и оформля-
ют заказ на любой период в течение месяца, заказ оплачива-
ют банковской картой онлайн.

На основе использования компьютерных программ по 
оценке пищевой ценности рациона, электронной системы 
«Ваш выбор» и анкетирования учащихся (502 человека) дана 
гигиеническая оценка школьного питания в условиях сво-
бодного выбора («альтернативное меню») на примере серви-
са «Ваш выбор».

Полученные результаты показывают, что благодаря без-
убыточному производству утилизация еды фактически сво-
дится к нулю, чётко организованная работа сотрудников 
снижает нагрузку школьного персонала.

Проведена оценка выбора питания каждого ученика в 
школе, выявлены реальные предпочтения/потребности уча-
щихся в школах, подключенных к онлайн-сервису, охват 
школьников горячим питанием в целом вырос на 20%.

Гигиеническая оценка вариантов альтернативного 
рациона питания и гигиеническая оценка действующих 
форм заказа рационов в общеобразовательных организа-
циях с помощью инновационной электронной системы 
выбора рациона альтернативного питания «Ваш выбор» 
московскими школьниками по предварительным резуль-
татам показала более высокую съедаемость выбранных 
блюд – до 89–90%.

Сравнительный анализ организации питания и действу-
ющих меню с новыми разработками (альтернативное пи-
тание школьников) показал, что оборудование школьной 
столовой планшетами, гаджетами помогает значительно 
быстрее проходить идентификацию при получении обеда 
школьниками по сравнению с обычной системой оплаты и 
организации питания.
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